Tablica komunikacyjna do wyrazania emocji

Narzedzie AAC

Potrzebne materiaty:

e Karty z ilustracjami emocji (rados¢, smutek, ztos$é, strach, samotnosé,

duma)

e Karty z obrazkami sytuacji spotecznych i mozliwych reakcji (np. ,,Co

robié, gdy kto$ jest smutny?”)

e Tablica komunikacyjna z symbolami podstawowych potrzeb (jedzenie,

picie, odpoczynek, przytulenie, rozmowa, zabawa)

e Lalki lub pluszowe zabawki przedstawiajgce postacie z opowiadania

(Brzydkie Kaczgtko, tabedzie, inne zwierzeta)

e Lustro do rozpoznawania mimiki twarzy i refleksji nad wtasnymi

emocjami

Kluczowa kompetencja: umiejetnosci zycia codziennego

CELE OGOLNE

Dzieki uzyciu symboli wizualnych dzieci tatwiej rozpoznaja i nazywajq wtasne
uczucia, wyrazajg potrzeby oraz uczq sie, jak pozytywnie reagowaé w
codziennych sytuacjach. Powigzana z opowiadaniem ,,Brzydkie Kaczgtko” tablica
umozliwia tgczenie literatury z doswiadczeniami zycia codziennego dzieci,
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wspierajac wspétczucie, poczucie bezpieczeristwa oraz umiejetnosci

rozwigzywania probleméw.

Tablica komunikacyjna jest wykorzystywana w aktywnosciach zwigzanych z
emocjami, przyjaznia, potrzebami osobistymi i interakcjami spotecznymi.
Podczas omawiania uczu¢ Brzydkiego Kaczatka w trakcie opowiadania dzieci
uzywaja symboli, aby wskaza¢ emocje, ktérg rozpoznajg. W dyskusjach o
zachowaniu i relacjach mogg wybieraé odpowiednie reakcje (np. ,,Przytul”,
»Zapytaj, czy potrzebuje pomocy”). Podczas odgrywania rél tablica pomaga

dzieciom wyrazi¢, co czuje ich postac lub czego potrzebuje.
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Karty emocji

The pictographic symbols used are the property of the Government of Aragén and have been created by Sergio %@ SAAC
Palao for ARASAAC (http://www.arasaac.org), that distributes them under Creative Commons License BY-NC-SA. =



dumny szczesliwy strach

SUAS

smutny gniew samotnos¢




Piktogramy podstawowych potrzeb



przytulanie

odpoczynek rozmowa




Karty TAK/NIE

v

tak




Karty sytuacji spotecznych i reakcji



Co robisz gdy ktos jest smutny?

smutek



Jak okazywac przyjazn?

przyjazn



Co zrobisz, jesli zobaczysz, ze twoj przyjaciel jest
gtodny?

gtod



Jak przyjaciel moze ci pomoc, gdy czujesz sie
smutny?

jestem smutny/smutan



Jak sie czujesz, gdy pomagasz przyjacielowi?

szczescie duma



